VIETNAMESE DISASTER PREPAREDNESS

Nhiéu thién tai xay ra ma khéng hé cé dau hiéu bao trwéc. Ban hay danh thi gid lap ké
hoach dy tri d& bao vé va chu cap cho ban than, gia dinh va tha vat nudi ctia minh
trong tinh trang khan cap hodc thién tai xay dén.

M6t ké hoach dy tri cAn hdi dl ba diéu quan trong:

« Mot Diém Tap Trung - Chon mét dia diém cach nha trong tdm di bd dé nguwdi trong
gia dinh c6 thé tap trung lai trong trwdng hop bj chia cach hay budc phai so tan. Mét
cbng vién hay mét san van déng tai dia phwong chéng han.

« M6t Méi Lién Lac Ngoai-Vung - Trong thoi gian thién tai, cé thé khu v ctia ban
khéng goi dién thoai cho nhau duwgc, nhuwng ban CO KHA NANG goi dién thoai ra
ngoai ving. Chon mét than nhan hodc mét ngwdi ban lam méi lién lac Ngoai-Ving
cho gia dinh ban. Trong trwdng hop khan cip hodc thién tai, ban cé thé goi méi lién
lac Ngoai-Vung cGa minh va cho biét ban dwoc an toan, dang & dau va sap di
chuyén dén noi ndo. Nhé& dé méi lién lac Ngoai-Vung cé thé chia sé théng tin nay
v&i thanh vién khac trong gia dinh ban khi ho goi dén. Moi ngudi trong gia dinh luc
nao ciing can gilr sén sb dién thoai méi lién lac Ngoai-Viung cua ban.

« Mot Tui Tiép Liéu Khan Cap

Hay thuc tap, thuc tap, thwe tap! Thuc tap ké hoach khan cp cang nhiéu, ban cang cé
kha ndng nho rd ké hoach dé khi co thién tai.

BAN muén ban than va gia dinh minh dwoc 6n dinh d&n mc nao néu nhw Nhém Tiép
Yng Pau Tién khéng dén dwoc véi ban trong tinh trang khan cip? Khi cé thién tai, phai
mat it nhat ba ngay hay hon niva dé cac Vién Chirc Ban Céap Clru xac dinh xem khu
vire ¢6 an toan chwa, va néu chwa an toan thi Nhém Tiép 'ng Dau Tién khong thé dén
véi ban dwoc cho du ban cé goi 911. Do d6, ban va gia dinh nhat thiét phai thanh lap
Tui Tiép Liéu Khan CAp da dung trong 72-gi®, bdo ddm an toan cho minh trong truwéng
hop thién tai.
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Pay, cac nhu ciu cla ban:

Nwéc ubng: 1 gallon cho méi ngudi trong 1 ngay

Thuwe pham: thirc an ché bién sdn trong hop kém theo dd khui, cac thoi
granola, thai protein, d& ngot “giai budn” nhw banh quy hay keo ctng

Bé trang phuc dw phong véi déi gidy virng chac

DPén bam v&i pin dy phong, hay gay phat sang

Coi tu-huyt

Tui Cru Thuwong ké ca ba ngay thubc dw triv

Dung cu gidi tri, nhw mét ¢b bai

Do tiép liéu dé& Tru-An-Tai-Chd, nhw bang keo I&n ban va tAm plastic

Tién mat: may rut tién ATM sé khdng hoat dong khi mat dién

Tap hop lai cac tti nhé dd tiép liéu danh cho phong s&, trwéng hoc va xe co
Nén nhd, tui tiép lieu khan cip can dwoc thiét 1ap thich hop véi nhu ciu cla
ban

Trong con thién tai, diéu quan trong la phai lang nghe hwéng dan cua Vién Chire Ban
Cép Cwu vi nhirtng hwéng dan ho dwa ra sé cé kha nang clru séng ban. Mot huéng
dan ma Vién Chirc Ban Cap Ctru cé thé dwa ra 1a “Tri-An-Tai-Chd.” Viéc nay dwoc
khuyén cdo thi hanh khi cé tinh hudng nguy hiém dén tinh mang. Chi nén tuan hanh
Tra-an-tai-chd khi 1énh nay dwoc chinh Vién Chirc Ban Cap Ctru loan ra.

Biét phéi lam gi dé Tri-An-Tai-Ché:

1.

oo

Ché&m chon s&n mot ¢ ‘phong an toan” trong noi that Phong nay nhéat thiét phai cé
it clra ra vao va ctra sd nhat. D6 tlep liéu khan cip can dwoc lwu gitr trong
phong an toan nay hoac ché nao gan dé, dé dang dén duoc.

Néu da dwoc Vién Chirc Ban Cap Ctru chi thj tri-an-tai-chd, ban hay vao trong
nha ngay rdi dong chét tat ca clra ra vao va ctra sb lai. Dung moét miéng vai wot
bit miéng va mdi minh lai.

V&n tat cac hé théng gié. Bong nap éng khai 16 swdi lai.

Di vao phong an toan, dung cac tAm plastic va bang keo dé bit kin moi ctra sb,
clra ra vao, va 16 thong hoi.

Nhung nwéc khan tdm va nhét kin khe hé dwéi clra ra vao.

Cham chu theo déi cac théng bao ciia Hé Thdng Bao Bong Khan Cép qua dai
phat thanh hoac phat hinh.

Ché& doi cac chi dan bd sung. Vién Chirc Ban C4p Clru sé cho ban biét luc nao
duwoc an toan dé théng thoang nha ctra cta ban tré lai.

Biét phai dén noi nao néu Iénh Tru-An-Tai-Ché da duoc ban hanh:

1.
2.

Néu dang & nha, noi lam viéc hay trwong hoc: lwu lai bén trong va trd-an-tai-ché.
Néu dang & ngoai troi, vao mét cao oc hay mot chiéc xe va tra-an-tai-cho.
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3. Néu dang & trong xe dau san, tri-an-tai-chd trong xe dé. Birng né may. Boéng kin
tat ca clra xe, clra kinh, 16 thédng hoi, va cac hé théng gié lai. M& may phat thanh
dé nghe thong bao ciia Hé Thdng Bao Bong Khan Cép.

4. Néu dang lai xe, ct¥ lai tiép nhw thé trir phi cac vién chirc ban cip clru hay ban
kifem lwu c6 chi dan khac hon. Néu xe bj tat may dét xuét, ban ché nén cho may
no tré lai.



